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«Hcmounuxu cnocobrocmetl u 0aposanull demeti - Ha KOHYUKax ux naivyes. Om
nanvyes, 06pazHo 2080ps, UOYm MOHYaUuUe py4elKy, Komopble numaiom
UCMOYHUK MEOPUECKOU MbICTIU»
B. A. Cyxomnunckuti
IosicHuTe/ILHAS 3aIUCKA
HNctoku cmocoObHOCTE | JapoBaHMs JETeM — Ha KOHYMKAaX WX IMaJbIEeB.
Pa3nooOpa3Hbie NEUCTBUA pyKaMH, MaJbUYUKOBBIE UTPhl CTUMYJIHPYIOT MPOIECC
pPEYEBOr0 M YMCTBEHHOTO Pa3BUTHS peOEHKA, TaK KaK pa3BUTUE PYKH HAXOIUTCS B
TECHOM CBSI3U C Pa3BUTHEM PEYM W MBILIUICHUS peOeHKa. Melkas MOTOpUKa PYK
TaKKe€ B3aWMOJICUCTBYET C TAaKUMH BBICIIMMHM CBOWCTBAMH CO3HAHMS, Kak
BHUMaHHE, MbIIUIEHUE. Pa3BUTHE HABBIKOB MEJIKOM MOTOPHUKH BaXKHO €IIE U
notoMy. UTo Bcs JanbHeias )Ku3Hb peOeHka TpeOyeT MCIOJIb30BaHUSI TOYHBIX,
KOOPJIMHUPOBAHHBIX JIBMXKCHUM KUCTEH M MaJblEB, KOTOPbIE HEOOXOIUMBI, YTOOBI
0JIeBaThCsl, PUCOBATh M MHUCATh, & TAK)KE BBHIMOJIHATH MHOXKECTBO Pa3HOOOPA3HbBIX
OBITOBBIX M YUEOHBIX JICUCTBHIA.
Urpel ¢ nanbuvkaMy CO3Aat0T OJIArONpUATHBIA SMOLIMOHANIBHBIA (DOH, pa3BUBAIOT
YMEHHE TMOAPaKaTh B3POCIOMY, y4aT BCIYIIUBATHCSI W MOHUMAaTh CMBICI PEYH,
MOBBIIIAIOT PEYEBYIO AKTUBHOCTH peOeHka. Ecnm pebGeHok OyAeT BBINOIHSTH
YIpaXXHEHUSI, COMPOBOXKAAsT UX KOPOTKUMU CTHUXOTBOPHBIMU CTPOKaMH, TO €ro
peuyb cTaHeT 0oJiee€ YETKOW, PUTMHYHOM, SPKOM, U YCUIUTCA KOHTPOJb, 3a
BBITIOJTHSIEMBIMH JIBUKEHUSIMU. Pa3BuBaeTcs namMsath peOCHKaA, TaK KaK OH YUUTCS
3alIOMUHATh OINPEEICHHBIE MMOJ0KEHUS PYK U MTOCIEN0BATENBHOCTD JIBHXKECHUN. Y
pebenka pa3BuBaeTcs BooOpakeHue u pantazug. OBIaseB BCEMH yIPaKHEHUSIMH.
OH MOXeT «paccKa3blBaTh MalbllaMu» I1efible uctopur. OOBIYHO PEOCHOK,
MMEIOIIMI BBICOKHI YPOBEHb Pa3BUTUS MEJIKOM MOTOPUKH, YMEET JIOTMYECKHU
paccy)aaTh, y HETrO JOCTATOYHO Pa3BUTHI NaMATh, BHUMAHUE, CBSA3HAS PEYb.
AKTYaJIbHOCTD 33aKJII0YAETCS B TOM, YTO II€JICHAIIPABIICHHAS U CUCTEMAaTHYeCKas
paboTa 1O Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUMKHM y JIeTeid MIIaJIIero Bo3pacTa
criocoOCTBYeT (OPMUPOBAHUIO HMHTEUIEKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEH, pedyeBOi
NEATEeIIbHOCTH, IICUXUYECKOTO U (PU3UUECKOTO pa3BUTHUs peOEHKA.
eab: cmocoOCTBOBaTh HAKOIIJIEHUIO CEHCOPHOTO OMbITa peOeHKa uepe3 pa3BUTHE
3pUTEIIBHOTO, CIIYXOBOIO M TaKTWIBHOTO BOCIPHUSATUS, Pa3BUBATh MEJKYIO
MOTOPUKY PYKH, TOHUMAHUE PEUH; TAPMOHUYHOE pa3BUTHE JICTECI.
3axaun:
Co3znath ycioBus JIJ1s1 HAKOTUICHHS peOSHKOM MPAaKTUYECKOTO TBUTATEIIHHOTO
OMbITA, PA3BUTHS HABBIKA PYYHOU YMEJIOCTH.
Obyuarowue:
1. HayuwnTts nereit 4eTkO MpOU3HOCUTH CJI0BA MOTEUIEK, CKOPOTOBOPOK U
CTUXOTBOPEHUH, COUETAsI UX C JIBUKEHUSMHU
2. 3HAKOMHTH JIETEN C HA3BaHUEM MATbYUKOB
3. dopMUPOBaTh HABBIKK UCIIOTHUTEIBLCKOTO MAaCTEPCTBA.
Pa3zsusarowue:
1. Pa3BuBaTh yMEHHS TPOU3BOIUTH TOYHBIC IBUKEHUS KUCTHIO U TAJIbIIAMH PYK.
2. Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTU KOOPAMHUPOBAHHOMN pabOTHI PYK CO 3pUTEIbHBIM
BOCIIPUATHEM.
3. Pa3BuBaTh TBOPUECKYIO aKTUBHOCTh, MPOCTPAHCTBEHHOE MBIIILJICHHE,
baHTazuo.



4. Pa3BuBaTh THOKOCTH U MOJBM)KHOCTD MAJIBICB M KUCTEH PYK
5. Pa3BuBaTh mamsTh, 3ByKOBYIO KYJIbTYPY PEUH.
Bocnumuisarowue:

1. BocnHTHIBaThH B ICTAX YCHIAYUBOCTD.

2. BocnuThIBaTh BHUMATEIIBHOCTH K BBIITOJTHCHHUIO 3a/IaHUH.

3. CnocoOCTBOBATH CO3JJAaHUIO UTPOBBIX CUTYAIIUNA, PACIIIUPSTH
KOMMYHHKATHBHBIC CIIOCOOHOCTH JICTCH.

HpuHuunsI

OT IpoCTOro K CI0KHOMY.

[TpuHLIUIT TEMATHYECKUX ITUKIIOB.

WNHauBrayanbHOTO MOAX0A.

[Mpunuun ydactusi (IPUBICYCHHE BCEX YUYACTHUKOB IIEIarOTHYECKOTO
mporecca K HEMOCPEICTBEHHOMY U CO3HATEIbHOMY  YYacTHIO B
IeJICHANPABICHHON AEATEIbHOCTH).

[Tpunuun cucremMHocTu (paboTa BeAeTcs MO IUIaHYy B TE€UEHHE y4eOHOro
roja). B netHuit mepuoa uaeT 3akpersieHHe MaTepuaia B MPAKTUYECKON H
UTPOBOM JESATENBHOCTH.

[TpuHIMIT BO3pAacTHOM aapecoBaHOCTH (HAa KaXKIbIA BO3pAcCT MOAOHPAIOTCA
CBOM 3a/la4Ml U CBOSI TEMATHUKA, METOJIbI U TPHUEMBI).

[TpuHuMn wHTErpanuu (JaHHAs MPOTrpaMMa SBJISETCS COCTABHOM YacThbIO
00pa30BaTeNbHOM MTPOrpaMMBbl IETCKOTO Casia).

MeTOIILI H MIPHUEMbI paﬁ()Tl)I C I€TbMM.

Harnsaneiii: mokas, paccMaTpuBaHMUE;

CrnoBecHbIi: Oecena, BOIMPOCH, OOBSICHEHHUS, TOSCHECHMS, YyKa3aHus,
XYI05KECTBEHHOE CJIOBO, MOXBaJa;

[IpakTH4ECKHIi: TOMCKOBBIN, YITPAXKHEHUS;

HrpoBoii: CIOpIpHU3HbIA MOMEHT;

DKCHEPUMEHTAIILHO — UCCIIEI0BATEIbCKU;

Metoa caMOKOHTPOJISI, KOHTPOJISI CAMOOLICHKHU, HAOII0/ICHHUS.

MGTOI[I)I CTUMYJIMPOBAHHUA MOTHUBAIINHA: ITIOOIIPCHUC, UTPOBAA MOTHBAIIUAI.

®opmbl padoThI:

-[aJIbYMKOBAsi THMHACTHKA U NIaJIbYUKOBBIEC UIPBI,
-UT'PBI-OKCIIEPUMEHTUPOBAHNUS C IPEIMETAMU U MaTepUAIIaAMU;

-CaMOMAacCaxX KUCTEU PYK;

-YIPAKHEHUS Ul PA3BUTHUS TAKTWIBHOW YyBCTBUTEIBHOCTH MAJIBLIEB U KUCTEN

Opranu3anus padoThl KPY:KKa:

Bo3spact ngeteil yuacTBYIOLIMX B peau3aluy JaHHON nporpaMmsl 1-2 rofa.
[Iporpamma paccurtana Ha 1 rog oOydeHusl.

[IpoBOIUTCS KPYKOK OAUH Pa3 B HEJEJII0 (80 8MOpOL NOJOGUHE OHS,
npoooicumenbHocmoio no 8-10 munym).



dopmbl opraHu3aIi 00pa3oBaTEIbHON AEATEILHOCTH - 3aHATHSI IIPOBOISATCS
10 MOATPYNNaM U MHAUBHIYAJIBHO.
Heobxoanmbie MaTepuaibl 1 000pyI0BaHUS:

- PC3UHOBBIC UI'PYIIKH, MAYNUKH,

- KOHCTPYKTOP, IIIHYPOBKH, MO3auKa, IPUIIEIIKH, CYCTHBIEC MAJT0YKHU, KPYIIbI,
MEJIKME UTPYLIKH, TyTOBUILIbI, OYCUHBI;

- (UrypKu NaJbYUKOBOTO TEaTpa;
- KAPTOTEKa MAJIbUNKOBBIX UTD;

- KapTOTeKa Xy0’KECTBEHHOTO CJIOBA (CIMuxu, 3a2adku),
Oxupaembie pe3yJibTaThl

OOyuasich 10 JaHHOU MIporpamMmme, K KOHUY 00yueHus oemu

OO0JIJICHBL 3HAMD.

Ha3BaHUA IIAJIBICB PYK, UX OYCPCAHOCTD
HapOJHBIC ITIOTCIIKH, HeOOJIBIITNE 110 PasMEpy NMAJIbYHUKOBBIC UI'PBI C IBUIKCHUAMU,
COOTBCTCTBYIOIIHEC TCKCTY

OO0JIDICHBL YMemb.

YIIpaBJIsATb CBOUMH I[@ﬁCTBHSIMPI N KOHIOCHTPHUPOBATh BHUMAHHUC HA OJHOM BHUJIC

ACATCIBHOCTHU

COTJIACOBBIBATH JBMXKEHUSI KUCTEN PYK CO CJIIOBAaMHU MAJIbYUKOBBIX UTP, MOTEIIEK
BBITOJIHATH JIBUKEHHS TAIbBYUMKOBBIX UT'P KaK JIEBOM, TaK U MTPABOU pyKOH U

00eMHU BMECTE.

y I[CTCﬁ Pa3BUBACTCA T'HOKOCTh U IIOABMIXKXHOCTD IIAJIBIICB U KHCTEH PYK.

YueOHBIN IJIAH

Tema 3anaTuin

KoanuecTBo 3angarnid

DopMbI U METOIbI

Teopus NpPaKTHKA BCEro KOHTPOJIst
Maccax, 1 29 30 Bbecena, nabdmroaeHue,
NaJbYMKOBbIE yIpaKHEHHE.
MIPbl, HTPbI
Hrorn 1 29 30

ITepBas Hepens.

IlepcnekTHBHOE IVIAHUPOBAHME KPYKKA

OKT50pb

1.Maccax nanbleB «KoJjeuko» HajieBaeM ¥ CHUMAaeM KOJIEUKO.
Llens: Pa3BuBaTh MEJIKYI0 MOTOPHKY.

2.Urpa «bouabmme U MajieHbKHE JTUCTOYKID)
3.ITanpunkoBasi urpa « BeIIN NAJTBYUKH TYJISATh)»
Llenpb: Pa3BuBaTh 001ITYI0 KOOPAUHALIMIO ABMKCHHUM, YIUTh BBIITOJIHSATH JIBHYKCHUS
B COOTBETCTBUH C TEKCTOM.
4. ITanbuukoBas urpa ««Kamnejabka u Ja101Ka»




QCJ'IB: Pa3BuBath 06H_Iy}0 KOOPpAHWHAIIUTO HBHX@HHﬁ, YYUTDL BBIINIOJHATE ABHUXKCHUSA
B COOTBCTCTBHH C TCKCTOM.

Bropas nenens.

1.Maccax nansueB. Urpa «Kymaadox».

Llenb: Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPHKY MAJIBLIEB.

2. Urpa «YyaecHbIil MeLIOYEK»

Lenp: Pa3zBuBath nccieqoBaTeIbCKUE ACHCTBUS ITyTEM BEIHUMAHUS IPEIMETOB Ha
OIIYTIb U3 MeIoYKa ((PPYKTHI, OBOIIIH).

3.MManbunkoBas urpa «Kommor».

Henp: PazBuBath 0011yI0 KOOPAUHAINIO ABUKEHUHN, YUUTh BHITIOIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Tperbs Henens.

1 .Maccax naneneB «KoJeudko» HajieBaeM 1 CHUMaeM KOJICYKO.

Llens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MaIbIEB.

2.Urpa «BoJieOHblIi IHYPOK)» - YYUTh BKJIAJAbIBATH IIIHYPOK B JBIPOUKY.
3.ManbuuxoBas urpa «Kamycra»

Henw: PazBuBath 0011yI0 KOOPAUHAINIO ABUKEHUHN, YUUTh BBITIOIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

quBepTaﬂ HCIOCJIA.

1.Maccax MajJbleB NAJIBYUKOB I'PEHNKHUM OPEXOM.
Qenb: Pa3BuBath MCJIKYIO MOTOPHKY ITaJIBIICB.

2.Urpa «Co0epu opemiku sl 0eJJ0UKI»

Marepuain: Opexu, urpyika «0eikay, IIacTUKOBasi OyThUIKA C BHIPE3aHHBIM
«TYTLION.

Ckauer Genoyka 1o BETKaM.

Co0OepéT opeliku AeTKaM.

Bce Oenpuara-ciaaKoeKKH,

O060KatoT rPbI3Th OPEIIKH.

3.MManbunkoBas urpa «besoukay
[{enn: Pa3BuBaTh 00110 KOOPAMHAINIO ABUKCHUH, YIUTh BBITIONHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUHU C TEKCTOM.

Hosiopb
ITepBas Hepens.

1. Maccax maJIbuuKOB TPEIIKUM OPEXOM.
2. Urpa «YyaecHbIH MeLIOYEK».



Lenp: Pa3BuBath nccieqoBaTeIbCKUE AEHCTBUS ITyTEM BEIHUMAHUS IPEIMETOB Ha
OIIYTIb U3 MeIoYKa (MOAAPKH JIsl OCIOUKH: TPUOOUYKH OPEXH).

3. ManbumnkoBas urpa «I'pudbI».

4. «YT10 3T0?» - pasriiaKMBaHNE CKOMKAHHBIX B IIAPUKH JTUCTOB OyMaru c
KOHTYPHBIMHU W300paXXEHUSIMU TPUOOB, OPEXOB, JINCTOYKOB.

Bropas nenens.

1.«KT0 3T0?» - pasriakuBaHue CKOMKaHHBIX B MIAPUKH JIUCTOB OyMaru ¢
KOHTYPHBIMU M300pKEHUSIMU JIOMAIITHUX TTTHII.

2. «YroueHue AJsi ITHI» - COPTUPOBKA CEMSH.

3.J1anbunkoBas urpa «Ilerymox».

Henp: PazBuBath 0011yI0 KOOPAUHAINIO ABUKEHUHN, YUUTh BBITIOIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3. Tpetbst HEAETA

1.Maccax nanpuMKOB KaTyIIKOW «/IpoOBHIIKM» - KATaHWE KATYIIKU MEXKITY
JIQJIOIIKAMU 110 BCEH JJIMHE IMAJIEYNKOB.

Llens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MaIbIEB.

2.I1anpbunkoBas urpa «JIoMuk».

3.Urpa «Ilomoru 3ai4uKy HANTH JOPOKKY K TOMHKY.

(Ilanvuuxom nposecmu 00OPOICKY K OOMUKY).

Lens: PazBuBaTh KOOpAUHALMIO PYK, SMOLIMOHATIBHOE OTHOLLIEHUE K PE3YIbTaTy
CBOEHU JEATEIIBHOCTH.

4 TlanbunkoBasi Urpa «3anuame».

Lenb: PazBuBath 00IIYI0 KOOPAMHAINIO ABUKEHUHN, YUUTh BBITIONHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

YerBepTas Henens.

1. Maccax naJlbYyuKOB IPELIKUM OPEXOM.

Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY.

2. Urpa «Ilopapok Ajst Mblieil 1 Mbimaty. (Copmuposka cemeuex mvikewl u
NOOCONHYXQ)

Lens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK U HAJIBLEB.

3.ManbunkoBas urpa «Becesiasi MbIIIKay.

Ienb: PazBuBath 00LIYI0 KOOPAWHAIUIO ABM)KEHUN, YUUTH BBITOJHAT ABHXKECHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

/lexadphb.

ITepBas Hepens.

1. Maccax najap4uKoOB KapaHJaliaMu (Kamawnue 21aoko2o u peopucmozo
Kapanoaula mexcoy aa0oHsamu).
[{enn: Pa3BUBaTh MEIIKYIO MOTOPHKY PYK.



2. Urpa «Cueronan B Jecy». (Ha 3enenoii enke u3 6apxaTHoit Oymaru pasyioxKuTh
KOMOYKH BaThl).

Lenb: Yunuth gerer KpyroBbIMU JBHXKEHUSIMUA MEXKY JIAJOHSIMHU KAaTaTh MIAPUKU
Y3 BaThl.

3. NanbuukoBas urpa «CHeKHbI MUPOT».

Llens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK, YMEHUE BOCITPOU3BOAUTD IBUKCHUS B
COOTBETCTBHU C TEKCTOM.

Bropas nenens.

1. Maccax nanpunkoB «I[lokaraii, mokarai». (Kamanue kamyuiek no cmoiy).
Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Urpa «MpblI IOBECUM HIAPUKH.

Lenb: YunuTh A€TEN 3aCTETUBATh U PACCTETUBATH ITyTOBUIIBI.

3. ManbuukoBas urpa «Ejgoukay.

Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYI0 MOTOPUKY; YUUTh BOCIIPOU3BOIUTH

JIBH>KCHUS TTAJIbYMKaMU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Tperbs Henens.

1. Maccax nmaJibuukoB KpynHbIMU OycuHaMmu « HemocsynHbie mapuKkm».
2. lanbunkoBas urpa «@oHapukm».

Lenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY; YUYUTh BOCHPOU3BOIUTH

JBH>KCHUS MTaJIbYUKaMU B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3. «Co0epu Oychl Ha eJIKY» - HAHU3bIBAaHUE OYCHH HA HUTKY.

Yersepras HeAens.

1. Maccax maJlbuyuKOB TCHHUCHBIM IIAPUKOM.

2. Urpa «YyaecHblii Memo4ex» - HOBOTOJIHHUE TIOJIAPKU JJIs 3Bepel (benouxe,
3QUYUKY, eHCUK)).

Llenn: Pa3BuBath nccienoBaTebCKUE JEHCTBHS MMyTEM BRIHUMAHUS IPEIMETOB Ha
OLIYIb U3 Meouka (opex, epud, MOPKOSKa).

3.ManpuuxoBas urpa «bynem éi1xky HapsKaTH.

Lens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

SuBapsb.
ITepBas Hepens.

1. Maccax najbyukoB (MSYUK €K) «ITOT MAYUK He MPOCTOi».
Lenb: Pa3BuBaTh MEJIKYIO MOTOPUKY PYK U NAJIBIIEB.
2.BbIknaibIBaHNE CHEKMHKH M3 CYETHBIX MAJIOUEK TI0 KOHTYPY.
3. HanbunkoBas urpa «CHeKOK».



Lenb: Pa3BuBaTh 00I1ITYI0 KOOPUHALIMIO ABUKEHHUM, YUUTh BBITOJIHSATH JIBHXKCHUS
B COOTBETCTBUHM C TEKCTOM.

4.«JlenmuM CHEKKHU 00JIbIIIHE M MaJIeHbKHE» - CMUHAeM OyMary B KOMOYKH H
KaTaeM MX MEXIy JaJ0HSIMH.

Bropas nenens.

1. Maccax najapb4uKkoB KpYIMHBIMU OycuHamu. « HenmocjayuHbie apuKm.
Llens: Pa3BuBaTh TOBKOCTb JIBUKECHHI MAJIBLIEB U KUCTH PYK.

2. Urpa «CHexXHbIE XJIONbSD».

Lenb: Yuuth geTeid KpyroBbIMU JBMXKEHUSIMUA MEXY JIAJOHSIMHM KaTaTh APUKH
u3 BaThl. (UTOOBI MUIIIKE OBLIO TeTUIee) cTUXO0TBOpeHue «Kak Ha ropke cHer,
CHE».

3. MaabuyukoBas urpa «MeaBe;KOHOK».

Llens: Pa3BuBaTh KOOPAUHAIIAIO OOIIUX ABYKCHUM.

DeBpaJib.
[lepBas Henens.

1.Maccax nanprunkoB «IlokaTaii, mokaTa» - KaTaHUE IJIAJAKOTO U PEOPUCTOTO
KapaHJalla MeX1y JIAJO0LIKaMHU.

2.11anbunkoBas urpa «Bapexkay.

Henp: PazBuBath 0011yI0 KOOPAUHAINIO ABUKEHUHN, YUUTh BBITIOIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3.Urpa «Ciaagkue koHeTb». YUNUTh I€TEN aKKypaTHO 3aBOPAYNBATH KaTYIIIKY,
npoOKy B (paHTUK.

Bropas nenens.

1.Urpa «Hyao - npumenkuw» OpuKperisieM OeabeBble MPUILETKH K
TOPU30HTAIBHO HATSHYTON BEPEBKE.

Llenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY NANBIEB U PYK.

2. Urpa «IlochimaeM J0pOKKY».

Lenb: Yuurth gerer noceinaTh TpeMs NaJbYUKAMHU KPYILYy, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MOTOPHKY IaJIbLEB.

3. HaabunkoBasi urpa «Mbl BO IBOP NOLLIH TYJIATHY.

Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK; YUUTD BBINIOJIHATH IBUKEHUS B
COOTBETCTBHUU C TEKCTOM.

Tperbs HEHEIS.

1. Maccax nanpunkoB (Ms4uK ex). Urpa « KoJouunii exuK.

Lenb: Pa3BuBaTh MENKYI0 MOTOPHUKY PYK, PYUHYIO YMEJIOCTh; (hOPMHUPOBATH
HAaBBIKU BBIPA3UTEIIBHOCTH, INIACTUYHOCTH JBHKCHUM.

2. Urpa «E:KUKH U exXaTa» (6cmasums CNUUKU 8 OONbULOU U MATEeHbKULL
NIACMUTUHOBDIL KOMOYEK).



Lenb: CoBeplIEeHCTBOBATh MEJIKYK0 MOTOPHKY NAJbLEB U PYK; pa3BUBAThH
3pUTEIBHOE BHUMAHKE U MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALINIO, aKTUBU3UPOBATh
CIIOBAPb «UNa».

3. NanbunkoBas urpa «Exuk».

Llens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

YerBepras Henensl.

1. Maccax nanpunkoB «KoJieukoy.

Llenb: cTUMYIMPOBATh AKTUBHBIE TOUKH MAJIBIIEB, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJIaTypy HajbleB PYK.

2.«Y4To y Koro?» - pasriaxuBanre OyMa)KHbIX KOMOUYKOB C KOHTYPHBIMH
HU300paXeHUSIMH PHIO.

2. ManbuyukoBasi urpa «PeIOKm».

3. MaabuyukoBas urpa «Jlomouka ».

Llens: Pa3BuBaTh 00ITYI0 KOOPAMHAIIUIO JABHKEHUM, YUUTh BHITIOJIHATH ABHKCHUS
B COOTBETCTBHUH C TEKCTOM.

Mapr.
[lepBas Hepens.

1. Maccax najapb4ukoB U niepedupanue OycuH.

Lens: Pa3zBuBaTh MENKYIO MOTOPUKY MaJIbLEB.

2. Urpa «bycsl AJ1s1 MaMbI».

Llens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK; pa3BUBaTh COOTHOLLICHUE JBUKECHUN
PYK, XBaTaHUIO0; (POPMUPOBATH HABBIKU JCHCTBUS CO IIHYPOM.

3. MaabuyukoBas upra «IloMomHUKM.
[{enn: PazBuBaTh MOTOPUKY MTAIBIIEB.

Bropas nenens.

1. Maccax nanpunkoB. rpa «3y0OHas merka».

2. Urpa «CBeTUT COJIHBILIKO.

BBII0OKUTB U3 CUETHBIX MMAJIOUEK COJTHEYHBIE JTyUr BOKPYT KEITOr0 KPYKKa.
Lenb: CoBepIeHCTBOBATh MEJIKYK0 MOTOPHKY NAJIbLEB PYK; pa3BUBAThH
3pUTEIBPHOE BHUMAHUE U POCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALNIO; AKTUBU3UPOBATh
CJIOBAPD «JIVYUUKY.

3. MaabunkoBasi urpa «CoJIHBIIIKO».

Llens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

Tperbs Henens.

1. Maccax. Urpa ¢ pe3uHKkoii 1j1s BOJIOC
A - manbyuK nepBblid, st 00IBIION!
VYkazaTenbHbIi - BTOPO!

TpeTunii nanpyuk - cpegHui!

YeTBEPTHIH - OC3BIMSIHHBIN!



A TISITBI MU3UHYHK -
OH caMblil MaJICHbKHU, pyMSHBIN !

Lenb: cTUMYIMPOBAaTh AKTUBHBIE TOUKH MaJbIEB, Pa3BUBATh MEJIKYIO
MYCKYJIaTypy MaJiblIeB PYK.

2. ManbuyukoBas urpa «Iltuukay.

Lenb: Pa3BuBaTh 0OIIYI0 KOOPIUHALIMIO ABUKEHHUM, YUUTh BBITOJIHATH JIBUXKCHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

3. «YepBAUKH IS Tpaveii» - JICTKa U3 IJIaCTUIIHHA.

4. «[TocMOTpPH, KTO CHIPATAJICA B KOMOUYKe?) - pa3rilaXXMBaHUe CKOMKAaHHBIX B
HIAPUKH JIUCTOB OyMaru ¢ u300pa>KeHUSIMH KOHTYPOB MTHII.

I'ICTBGPT.’:UI HCICJIA.

1.Maccax pyk «IlokaTaii, nokaTtai» TEHHUCHBIE IIIAPUKH IO CTOIY.

Llesb: CTUMYIMPOBATh AKTUBHBIC TOUKH TAJIBIIEB U JIaJIOHEH, pa3BUBATh MEJKYIO
MYCKYJIaTypy MaJiblIeB PYK.

2. «COoJTHBIIIKO) - BEIKJIAJBIBAHUE MTAJIOYEK IO KOHTYPY.

3. Urpa «KT0 cCKkOpO npocHeTcs mocJie 3MuMHeH CIIAYKM ?» - pa3riiaKUBaHUE
OyMa)KHBIX KOMOUYKOB C KOHTYPHBIMH U300PKCHUSIMH.

4. TlanpuukoBas urpa «/IuHp — quIeHbY.

Henp: Pa3zBuBath 00I1YyI0 KOOPAUHAINIO ABUKEHUHN, YUUTh BBITIOIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

AmnpeJs.
IlepBas Henens.

1. Maccax nanpunkoB «IlokaTaid, mokaTai» TEHHUCHBIE IAPUKU T10 CTOTY.
Llenb: CTUMYNIMPOBAaTh AKTUBHBIE TOUKH MAJIBLEB U JIAJIOHEN, Pa3BUBATh MEJKYIO
MYCKYJIaTypy MaJIbLEB PYK.

2. Urpa c npunienkamMu (COTHbIUKO, eHCUK, YbINIEHOK).

Lenb: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK. YUUTh JE€TEH PACCTETUBATh U
3aCTErMBAThH IIPUILIETIKU.

3. MaabunkoBas urpa «Urpymkm».

Llens: Pa3BuBaTh COOTHOLICHUS JABUXEHUS PYK.

Bropas nenens.

1. Maccax. Karanue kapanjaiia MexX1y Jag0IIKaMu.

Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.

2. Urpa «CBETHT COJIHBIIIKO» (PA310M4CUMb JIYYUKU U3 CUEMHBIX NATOYEK BOKPY2
JHCENIMO20 KPYIHCKQ).

Henb: CoBepIeHCTBOBAaTh MEJIKYK0 MOTOPHKY NAJIbLIEB PYK; pa3BUBATh
3pUTEIBHOE BHUMAHHE U MPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTALNIO; aKTUBU3UPOBATH
CJIOBAPb «1)VYUKY.

3. HanbuukoBas urpa «CoJIHBILIKO.

Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY PYK.



Tperbs HEnEIS.

1.Maccax KpynHbIMH OyCHHAMMU.

2. Urpa «/locTanb OyCHHKH JIOKKOH U3 CTAKAHAY.

Llens: Pa3BuBaTh MENKYIO MOTOPUKY PYK.

3. Urpa «CJaeapl 0T Kanejaw» (Ha Mauke cmasumos naibyuKamu mouKu,).
Llenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY MAJIBIIEB U PUTMUYHO CTABUTh TOUKHU
yKa3aTeJIbHbIM MaJIbIIEM.

4, TlanpuukoBasi urpa «Kro npuexan?»

Lenp: Pa3BuBaTh MENIKYIO MOTOPUKY MAJIBLIEB.

I'IGTBGPT.’:UI HCICJIA.

1. Maccax. Urpa ¢ pe3mHKO# 1J151 BOJIOC
S - nanbuMK nepBbId, 1 00NBIION!
VYKa3areabHbIN - BTOPO!

Tpernii nanpyuK - cpegHui!

YeTBEPTHIH - OC3BIMSIHHBIN !

A TISATBIA MU3UHYUK -

OH cambIii MAJICHBKUH, PYMSHBIMH !

2.Urpa «Kto cnpsitasncesi?» «B CyxoM OacceitHey.

3. Urpa «51 pucywo» (na noonoce mannas Kpyna,).

4. ManbunkoBas urpa «CeMbs».

Henp: PazBuBath 0011yI0 KOOPAMHAINIO ABUKEHUHN, YUUTh BBITIOIHATH JBUKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

Maii.
[lepBas Henens.

1. ITanbuyukoBasi urpa «51 Becesblii MAMCKHI KYK».

2. ITanbunkoBas urpa «Oca cejia HA HBETOKY.

[{es1b: pa3BUTHE MENKON MOTOPHUKH, KOOPAMHALWHU JBHKCHUH NAIbLEB PYK.

3. MaabunkoBas urpa «Jlapuku - TapuKm».

Ienb: PazBuBath 0011yI0 KOOPANHALMIO ABMXKEHUN, YUUTH BBIIOJHATH ABHXKEHUS
B COOTBETCTBUU C TEKCTOM.

4. «Pa3HONIBeTHBIE KPBIIIEYKW) - 3aKPYUYHUBaHUE MPOOOK Ha MJIACTMACCOBBIX
OyTBLIKaX.

Bropas nenens.

1. Maccax nanpunkoB. Urpa «Katanue Oycun».

Lenb: Yunuth AeTelt kKatath OYCUHBI 110 OUYE€PEIN KaXKAbIM HaTbYHUKOM.
2. Urpa «KTo 00sb11e codeper gacoan?»

(cobupaem ¢acoiib B OyTHIIIOUKY € ITUPOKUM U Y3KUM TOPJIBIIIKOM)
Lenb: Pa3BuBaTh MEIKYIO MOTOPUKY MAJIBLIEB PYK.



3. «Cyxoii bacceiiH» HaXOUM CIIPSITAHHBIE MPEIMETHI B EMKOCTH C TOPOXOM U
daconbro.

4. ITanpunkoBas urpa «Tom-Ttom».

Llenb: pa3BUBaTh MEJIKYI0 MOTOPUKY PYK.

Tperbs Henens.

1.1rpa «Codepu ropolimHK®» ((haconb 6 Kacmpronio).

[lenb: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKH MAJIBIIEB PYK, (HOPMUPOBAHHE 3aXBaTa
yKa3aTCIIBHBIM U OOJIBIITNM TaJIBIIEM.

2. Urpa «YyaecHbIH MeIOYEK».

Llenb: Pa3BuBaTh HCCIICIOBATEIBCKUE ACHCTBUS ITyTEM BEIHUMAHUS IIPEIMETOB Ha
OIIYTIb (UTPYIIKH).

3. MaabuyukoBas urpa «loxauk Jjei».

Llenb: pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHKY IAJIBIICB.

YerBepras HeACA.

1. Urpa «KpacuBblil OQYBaAHYUK» (8CMABUMb CHUYKU 8 NIACTUTUHOBBLLL
KOMOUeK.)

2. ManbunkoBas urpa «Hamm anblie HBeTHD».

3. KonnektuBHas pabota «BeceHHmi Jiyr» - HEOOIbIINE LIBETHBIE TUCTOUKH
OyMaru cMsTh, KPEIKO CKaTh B KyJlaKe, CKaTaTh MEXK/Ty JIAJIOMIKAMHU U TPUKJICUTh
Ha 00IIMii 3eneHbIi (HoH

MoHuTOpHHT:

HamnpaBieHo Ha yCTaHOBIIEHUE YPOBHSI YIIPABJICHUSI CBOMMU PYKaMHU U MAJIbIIAMU.
HMHCTPYKIUA K ITPOBEJIEHUIO. BocniuTaTens npeajiaraet AeTsIM
MPEACTaBUTh, YTO OHU B JIECY: MOHSJICS CUIIbHBIA BETEP, COPBAII JIUCThS C
JIEPEBBEB, 3AKPYKUJI UX, U OHU MEJIJIEHHO MaJaoT Ha 3emMinto. [letu BMecTe
YUTAIOT 3HAKOMBIN CTUILIOK U U300pakat0T 00EMMU pyKaMH IIaBHbIE JBUKEHUS
MaJalIINX JTUCTHEB.

[TaparoTt, magarOT, JTUCThS,

B Hamewm cany nucronan,

JKenteie, KpacHbIE JIUCThS

[1o BeTpy BBIOTCS, JIETHT.

Jluctbst MHOTHE OOJIETENM, ¥ BCE YBUJICTHU 3aiiUlKa — JIETH pyKaMu U300paxaroT
ero (MOJHATHI IBa MaJiblia: YKa3aTeIbHBIA U CPEAHUM, OCTAIbHbIE COCTMHEHBDI).
Bocnurarens: «3aliuiK cKavyeT Mo JOPOKKE — MPBIT-CKOK, MPBIT-CKOK, YIIIKaMH
— xJton-xJion. [Ipucnyiancs (majibibl HANPSKEHBI), TAE-TO JIUCA PAIOM,
UCITyTaJICsl U CIPATAJCS, YIIKUA ONaiu (Tadblbl BSJIO CIOXKUIUCH)». 3aTEM JAETH
BCIIOMHHAIOT BCIO CBOIO «XpaOpyro ceMelKy»: y AeTel Nalblibl CKaThl B KyJauKH
nepea coooi ¥ OHU MOCTENEHHO Pa3KUMAalOT UX, HAYMHas ¢ OOJIBIIOTO,
MIPUTOBapHUBasi: MOIIEN B Jiec JAeyliKa (OoJIbIIOoN Majielr), Moluia B Jiec 0adyIika
(ykazarenbHblil), omien nana (cpeaHuil), Mmama (Oe3bIMSIHHBIN) U 51 (MU3UHEL).



IloToMm cemelika CO6I/IpaCTCSI AoMa: Ipuieci g1, MaMa, 11alia, ... IHaJb4YuKH
Moo4UCpCaAHO CKIAJAbIBAOTCA B KYJIAYKH.
OIIEHKA

1-# nokazarens — ynpaBlieHUE pyKaMu (TUIABHOCTh JIBUXKEHUM ).

Huzkuii ypoBeHb — peOeHOK Ha HEOIHOKPATHBIE MPEIbSIBICHUS B3POCIOTO
OTKa3bIBAETCS YYaCTBOBATh B UTPOBOU CUTYAIIUH.

CpCI[HI/Iﬁ YPOBCHb — p€6eHOK BBIIIOJHACT 3aaHHUC C IIOMOIIIBIO B3POCIIOTO,
KOTOpBIfI PaCCKa3bIBACT CTUXOTBOPCHUC U IIOKA3bIBACT ABUKCHHUA, A pC6CHOK
BBIITIOJIHACT BCJICA 34 HUM, BKIIIOYAsACh B IBUKCHUA.

Bricokuii ypoBeHb — peOeHOK IO MEPBOMY MPEIbIBICHUIO B3POCIIOTO
BKJIFOYAETCS] B UTPOBYIO CUTYAIIMIO U CAMOCTOSTENIbHO YUTAET CTULIOK U
BBITIOJTHSIET PYKaMH COOTBETCTBYIOIINE IJIABHBIE IBUKECHUS.

2-1i IoKa3aTeNb — YMpaBJICHHUE MaJbIlaMH PYK «3aiunK.

Huzkuil ypoBeHb — peOEHOK HE BKJIIOYAETCS B CUTYALIMIO U HE MOXKET CIIOKUTh
najablbl PyK (XOTs Obl HA OJTHOM pyKe), YTOOBI H300pa3UTh 3ailUHKa.

Cpennuit ypoBeHb — PEOCHOK BBIMOIHSET C MOMOIIBIO0 B3POCIIOrO: TOCIIe ToKas3a
WJIU HA OJIHOM pyKe, moMorasi cede apyroi.

Bricokuii ypoBeHb — peOeHOK Cpa3y BKIIOYAETCS B UTPOBYIO CUTYAIUIO U
CaMOCTOATENFHO Ha 00EUX pyuKax M300pakaeT 3aiiurKa cHavasa ¢
HaIPSHKCHHBIME YIITKaMHU (TTATbYUKAMU ), TIOTOM BSITTBIMH.

3-1 mokaszaTeNb — ympaBleHHe majabliaMu pyk — «Cemeiikay

Huzkuii ypoBeHb — peOSHOK BBITIONHSET JBUKEHUSI HECUHXPOHHO WJIA TOJIBKO HA
OJIHOW pYyKe, UM OTKPBIBAET Cpa3y MO JBa MajlbuMKa U MPOTrOBAPUBAET CTUIIOK
BMECTE CO B3POCIIBIMH.

Bricokuii ypoBeHb — peOEHOK CHHXPOHHO M CAMOCTOSITEIFHO Pa3KUMaeT
MOOYEPETHO BCE MAJbYMKU HAa 00€UX, MPOroBaprBasi CTUIIOK. Pe3ynbTaTh
3aHOCSITCS B TaOJIHUILY.

[Tokazateny ¥ ypoBHU pa3BUTHS MAJIBLIEB PYK JAETEH TPETHETO Io/ia )KU3HHU.
[Tenarorudeckoe oOcien0oBaHre JETEH MO MaJTbYUKOBBIM UTPaM.

(Imnagmas rpynmna)

Kpurepuu YpoBHHU

Buvicoxuu Cpeonuii Huszxuu

1. peOEeHOK 0 IepBOMY | peOEHOK pebeHoK Ha




ylupaBjeHHe |[PEIbsBICHUIO BBITOJTHSIET HEOJHOKpAaTHbIE
pyKamu B3pPOCIIOTO 3a/1aHKe C IpEeIbsBICHUS B3POCIOTO
(MIaBHOCTH | BKITIOYAETCS B TIOMOTITHEO OTKa3bIBAETCS y4aCTBOBATh
ABMKEHHUM). |UTPOBYIO CUTYALMIO U | B3POCIIOTO, B UTPOBOW CUTYAIIUHU.
CaMOCTOSITEILHO KOTOPBIN
YUTAET CTUIIOK U pacckasbIBaeT
BBITIOJIHSET PyKaMU | CTUXOTBOPEHU
COOTBETCTBYIOIIHE eu
IJIaBHBIC IBUKEHUS. |TIOKA3bIBAET
JIBUKCHMSI, a
peOeHOK
BBITIOJTHSICT
BCJIE]I 32 HUM,
BKJTIOYAsICh B
JIBUYKCHUS.
2. pebeHoK cpazy pebeHok peOCHOK HE BKIIIOYAETCS B
ylnpaBJjieHHe |BKJIIOYAeTCs B BBITIOJTHSIET C |CUTYAIIUIO U HE MOXKET
naJbUaAMHU UTPOBYIO CUTYAIIHIO U | TOMOIIHIO CITO’KUTPH TIAJTBITHI PYK (XOTS
PYK CaMOCTOSITEILHO Ha | B3pOCIIOrO:  |ObI HA OJTHOM PyKeE), YTOOBI
"Jaiiunk. o0eunx pyukax MOCJIE TI0Ka3a |M300pa3uTh 3alvuKa.

n300paxaer 3aiiurka
CHayaJsa c
HaNpPsHKEHHBIMU
yIKaMu(TIaTbuuKaMH )
, TIOTOM BSUTBIMU.

WJIM Ha OJHOM
PYKe,
roMorasi ceoe
JIPYTOM.

3.ynpaBJieHH
€ maJjbuamMu

peOEHOK CUHXPOHHO
¥ CaMOCTOSITEITLHO

pEOEHOK BBIMOJHSET
JBYKEHUSIHECUHX POHHOMIT

PYK — pa3KuMaeT Y TOJIBKO Ha OJTHOM pYyKeE, U
«CemelKka»  |TTIOOYEPETHO BCE OTKPBIBAET Cpa3y IO JIBa
najgb4YUKU Ha 00euX, NaJbyvKa U IPOrOBaprUBAET
IIPOroBapuBas CTULIOK BMECTECO
CTUILOK. Pe3ynbTarsl B3POCJIBIMU.
3aHOCSTCS B TaOJIUILY.
Jluteparypa:

l.«Urpaem nanpurkamMu u pazBuBaem peub» B. B. LIBeiHTapHbIid CaHKT —
[TerepOypr 1997r.
2. «Urpel ¢ manpunkamu» T. H. [ep6akona xxypHan «Kapamy3» 02.1998r.




3. «KapToTeka NOJIBUXKHBIX UTP, YIPAKHEHUH, GU3KYIbTMUHYTOK, MATbYMKOBOMN
rumHactuku» H. B. Humesa Cankr — [TerepOypr 2008r.

4. «Irpbl u cTUXH 151 pa3BUTHS SMOITMOHAIEHON C(hephl MITAIIIIX
nomikobHUKOBY» T. b. ITonstackas Cankt — [letepoypr IETCTBO — ITPECC
2011r.

Kocunosa E.M. Ypoku noronena: urpsi 1uis pazsutus peun / Enena Kocunosa, —

M.: Ockumo: OJIMCC, 2011. — 192c¢. : um.

5.Kpynenuyk O.W. Jlagymiku. [TansunkoBsie urpsl ais mainbiiei.- CI10.:
N3patensckuii nom «JIutepay, 2006. — 32 c.: un. — (Cepust «I"'oToBUMCS K
IITKOJIEY ).

6.Pa3BuBanku ot 1 10 3 net. Pa3BuBaromue urpsl s aeteii/ [aBT. — cocT. AT,
[Tpoxodrena]. — M.: Dxcemo, 2009. — 320c.: un. — (Pebenok.PazBuBaromiue

1 .ITHTEpHET pPECYPCHI.

MeTtoauka o0yueHust

MeTonuka  «HalbYMKOBBIE  UIPHD»  NPEACTaBIACT COOOMl  HMHCLEHUPOBKY
puUbMOBaHHBIX UCTOPUN U CKA30K ITPU MOMOILY NaJIbLEB PYK.

Takoll moaxoJ COCOOCTBYET Pa3BUTHIO MEIKON MOTOPHUKH, PEYH U TBOPUECKOU
nesTenbHoCTH. Mrpa 3HaKOMHUT Majblllla ¢ OKPY’KaIOIIUM MUPOM — KUBOTHBIMH,
IPEIMETAMM, JIFOJIbMH U UX JESTEIBHOCTb.

B xome wurpsl peGEHOK TMOBTOpPSiET JABUKEHHUS B3POCIOro, TEM CaMbIM,
BbIpa0aTbIBast JIOBKOCTb, yMEHHE YIPaBJIATh CBOMMU
OBUKEHUSIMU. «llallbuMKOBbIE UIPBD» y4aT KOHLIEHTpAllMM BHUMAaHHUsS Ha OJHOM
BUJIE JEATEIBHOCTH U cnocoocmeyiom paszeumuio peuu. UrpoBod Moaxo] MeToaa
JaeT BO3MOXXHOCTb pPEOEHKY B HWHTEPECHOM [yl Hero QopMe HayuduThCs
COCpPEI0TAYNBATHCS.

[lepen HavasioM uUrpbl HEOOXOAMMO pa3padOTaTh NATLYUKU PEOCHKA JIETKUM
MaccaxeM WIH yHpaKHEHHWsMH. Bocrnurarens IOMKEH NMpeaBapUTEbHO XOPOLIO
BbIYYUTh TEKCT M JBM)XKEHHME CUMTAJIOYKH, 3aT€M paccKa3aTh peOEHKYy O HOBOM
Urpe.

[Ipou3HOCUTH TEKCT PUPMOBAHHBIX HCTOPUM HYN)HO MEIJIEHHO, C IMay3aMH,
BBIPA3UTEIbHO, MOHWKAS-TIOBBIIIAS TOJIOC, Jejlasg aKUEHT Ha KIIOYEBBIX CJIOBaXx.
bonbiioe 3HaueHUE B «MATBYMKOBOM HIPE» UMEET COOTBETCTBYIOIAS MHUMHUKA
B3pocioro. [Ipy HEOAHOKpPAaTHOM NOBTOPEHHUU YK€ HM3BECTHBIX CIIOB PEOCHOK
NOBTOPSIET 3a BocmurTareiaeMm. B urpe o0s3arenbHO MOJKEH OBITh 3a€iCTBOBAH
KOKIBIM Mampyuk. JIBUTaTbCsd HE TOJBKO BMECTE€ C JPYTMMH, HO H
camocCToATeNbHO. Urphl HY)KHO MOAOUpaTh TAKUM 00pa3oM, 4TOOBI KUCTh MaJIbIIla
MOOYEPETHO TO CKUMAJIACh, TO PACKPHIBAIACH.



DIlepen wurpoit ¢ peOEHKOM OOCYIUTh €€ COJEep)KaHue, cpazy IpU 3TOM
oTpabaTbiBasi HEOOXOAUMBIE XECTbl, KOMOWHAIUS MAJbIEB, IBWKEHUS. DTO HE
TOJBKO IIO3BOJIMT NOATOTOBUTH Majbllla K IPABWIBHOMY  BBIIOJHEHUIO
YOPaXXHEHHsI, HO M CO37acT HEOOXOIUMBIM SMOIIMOHATBHBIN HACTPO.

2) [lepen Havanom yrnpaxHEHUH 1€TU Pa30rPEBAIOT JIAIOHU JIETKUMHU
NOTJIAKUBAHUSAMH JI0 MPUATHOTO OIIYIIECHUS TeIuia.

3) Bce ynpakHeHMsI BBIIOJIHSAIOTCS B MEJIEHHOM TeMIIE, OT 3 10 5 pa3, cHavasa
IIPAaBOM PYKOM, 3aTE€M JIEBOM, a IOTOM JIBYMsI pyKaMH BMECTE.

4) BeinonHsNTE ypaXXHEHUsI BMECTE C PEOCHKOM, MPU ATOM JIEMOHCTPUPYS
COOCTBEHHYIO YBJIEYEHHOCTH UTPOM.

5) Ilpu BBINOJHEHUH YNIPaKHEHUH HEOOXOIUMO BOBJIEKATh, [0 BO3MOKHOCTH, BCE
NaJIbLBI PYKU.

6) Heobxoaumo cneauTs 3a MpaBUIbLHOM MOCTAHOBKON KUCTU PYKH, TOUHBIM
MEPEKIIOYEHNEM C OJHOTO JBUKEHUS Ha APYTOE.

7) HyxHO noOuBaThCs, 4TOOBI BCE YIPAKHEHHSI BBITOIHSINCH pEOEHKOM JIETKO,
0€e3 Ype3MEPHOTO HAIPSKEHUS MBIIIIL PYKH, YTOOBI OHU IPUHOCUIIN €MY PaJOCTh.

8) Bce ykazaHus garoTcsi CIOKOMHBIM, TOOpOKenaTeIbHbIM TOHOM, YETKO, €3
mumrHuX cioB. [Ipu HeoOxoauMocTH peOEHKY OKa3bIBAETCS TOMOIITb.

9) B uzaeane: kaxoe 3aHATHE UMEET CBOE Ha3BaHUE, JUIUTHCA HECKOJIBKO MUHYT U
MOBTOPSIETCA B TCUEHUU JHA 2-3 pasa.

10) [Ipu mOBTOPHBIX MPOBEACHUSIX UTPHI IETH HEPEIKO HAUMHAIOT MPOU3HOCHUTh
TEKCT 4aCTUYHO (0COOEHHO Hauano u okoH4yaHue ¢pas). [locrenenHo Tekcrt
pa3y4uBaEeTCsl HAU3yCTh, IETH MPOU3ZHOCAT €ro UEIUKOM, COOTHOCS CJIOBA C
JBIDKCHUSIMH.

11) BeibpaB n1Ba Ui Tpu yIpakHEHHUsI, TIOCTENIEHHO 3aMEHSNTE NX HOBBIMHU.

HauGosee moHpaBUBIIMECS UTPHI MOKETE OCTABUThH B CBOEM perepTyape u
BO3BpAaLIaThCA K HUM 10 KETAHUIO MaJbIIIA.

12) He cTaBpTe niepen peOCHKOM HECKOJIBKO CIIOKHBIX 3a71a4 cpasy (K mpumepy,
MOKAa3bIBaTh JIBIXKCHUSI M IPOM3HOCUTH TEKCT). OObeM BHUMAHUS y IeTel
OTpaHUYCH, ¥ HEBBITIOJIHUMAS 3a7]a4a MOXKET «OTOUTH» UHTEPEC K UTPE.



13) Huxorna He npuny»xnaite. [lonbitaliTech pa3oOparbcs B IpUYMHAX OTKa3a,
€CJIM BO3MOKHO, TUKBUAUPYUTE UX (HAIpUMEp, U3MEHUB 3aJJaHUE) U TTIOMEHSIITE

urpy.



MynununanbHOe OFOIKETHOE TOUIKOJIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YUPEIKICHHUE
nerckuit cag Ne2 «Panyra» nrrAdanacbeBo Kuposckoit obnactu

[TpunsT: Y1Bepxkaaro:

IleqarornueckuM cOBETOM 3aBey oMMt

MBJIOY n/c Ne2 «Pamyrax» MBJIOY n/c Ne 2 «Pamyrax»
IIporokom Ne K.A. YeTrBepukoBa
Or«  » 2024 r Ilpukaz Ne

OT«  » 2024r

JlomosiHUTE/IbHASE 001€00pa30BaTeIbHAS
nporpamMmma
COIHUAJIBHO-TYMAHUTAPHOM HANIPABJIEHHOCTH

«l'oBopsAnINe MATBYAKN

Cpoxk peanuzanuu: 1 roa
Bo3spacrt gereii: 1 — 2roma

PykoBogurens:

CepoeBa Huna BianumupoBHa
2024r



